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Aujourd’hui… Il est peut-être trop tôt. 

Mais si, 
dans quelques jours, 

quelques semaines

ou quelques mois,

vous en éprouvez le besoin, n’hésitez pas à nous contacter

ASP Deuil,
à votre écoute

Parler, dire...

Vous venez de perdre un proche,
Vous souhaitez parler de lui, de vous, de votre

souffrance, des difficultés que vous rencontrez avec

votre entourage, de votre cheminement personnel à

travers ce deuil.

Accueillir, écouter...

Nous sommes formés pour vous 

accompagner par :
➢ des groupes de partage et d'entraide

➢ des entretiens d'entraide individuels

➢ une écoute téléphonique au : 05 61 23 71 88

➢ une adresse email : ecoute-deuil@asp-toulouse.fr


